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Static Progressive Pronation/Supination Wrist Orthosis/El Aparato de Estilo Estático Progresivo para La Muñeca 

Patient Instructions/ Instrucciones para los pacientes 

1. Position your arm with a 90 degree at the 
elbow. /Posicione el brazo a 90 grados de el codo.  
 
 

 
 

2. Place the upper arm in the humeral cuff and hold the hand 

piece with the palm facing the rigid hand piece. While 

holding the hand piece, secure the upper arm by wrapping the 

Velcro around the humeral cuff. /Endereza la parte superior 

del brazo entre la capa del gueso humera con la palma hacia 

la pieza rigida.  Mientras aguantes la pieza de la mano, 

asegure la parte superior del brazo, envolviendo con el 

Velcro alrededor de la capa del gueso humeral 

 

3. Secure the Velcro strap around the wrist. Asegure la 

correa del Velcro alrededor de la muῆeca. 

 

 

4. Secure the Velcro strap between the thumb and the 

forefinger. Asegure la correa del Velcro entre los dedos 

pulgar e índice. 

 

5. To control the desired stretch turn the knob at the elbow. Follow the Static Progressive Stretch Session Instructions for 

the intensity of the stretch during each session. /Para tener mas control deseado hay que dar la vuelta a la perilla que esta 

colocada en el codo. Seguir Las Instrucciones de la Intensidad de Estirar durante cada sesión.  


